
宮崎県内シルバー人材センター 入会説明会日程一覧 

☆ 入会ご希望の方は、お住まいのシルバー人材センターへお問い合わせください。 
公益社団法人 宮崎県シルバー人材センター連合会 / 宮崎市祇園 2-95 / TEL0985-31-3775 

「入会ご希望の方は、お住まいのシルバー人材センターへ、まずお電話を！」 

会員になるためには・・ 

〼 原則として 60 歳以上で、健康で働く意欲のある方 
〼 シルバー人材センターの趣旨に賛同した方 
〼 入会説明会を受け、入会申込等を提出した方 
（理事長または理事会の入会承認が必要です） 

〼 定められた会費を納入した方 
（令和 6 年 4 月現在） 

No 
シルバー人材 
センター 

実施日 
実施 
時間 

年間会費 
互助会費 
（円） 

電話番号 所 在 地 

1 

宮崎市 毎週水曜日 13：30～ 
2,000 
1,000 

（0985） 
25-1430 

宮崎市祇園 2-135 

佐土原支部 随時 
８：30～ 

17:15 
2,000 
1,000 

（0985） 
73-5272 

宮崎市佐土原町下田島 20660 

田野出張所 水・金 
10：00～ 

16:00 
2,000 
1,000 

（0985） 
86-3700 

宮崎市田野町甲 2848-1 
ふれあいセンター内 

高岡支部 水曜日 
9：00～ 

12:00 
2,000 
1,000 

（0985） 
82-3746 

宮崎市高岡町内山 2880 

清武支部 随時 
８：30～ 

17:15 
2,000 
1,000 

（0985） 
84-2333 

宮崎市清武町西新町 7-2 

2 

都城市 
随時 
（土日祝日を
除く） 

８：30～ 
17:15 

2,000 
1,000 

（0986） 
25-1000 

都城市下長飯町 1916-1 

北支部 
随時 
（土日祝日を
除く） 

８：30～ 
10：30 

15：00～ 
17：00 

2,000 
1,000 

（0986） 
58-2323 

都城市高城町穂満坊 306 

3 延岡市 毎月 月末 13：30～ 3,000 
（0982） 
32-4642 

延岡市西階町 1-2408-1 

4 日南市 
毎月 21日
（土日祝日の
場合は翌日） 

13：30～ 
1,000 
1,000 

（0987） 
22-3707 

日南市中央通 1丁目９番地 7 

5 
小林市 随時 

（個別面談） 
8：30～ 

2,000 
1,000 

（0984） 
22-2440 

小林市細野 2239-1 

野尻支所 随時 
（個別面談） 

9：30～ 
  16:00 

2,000 
1,000 

（0984） 
44-1123 

小林市野尻町東麓 1158-3 
友愛会館内 

6 日向市 毎月 1回 10：00～ 2,000 
（0982） 
52-2200 

日向市大字財光寺 847-1 
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No シルバー人材 
センター 実施日 実施 

時間 

年間会費 
互助会費
（円） 

電話番号 所在地 

7 西都市 
毎月 
第 3 火曜日 
（随時受付） 

13：30～ 3,000 
（0983） 
43-0171 

西都市大字妻 1621 
あいそめ館内 

8 えびの市 随時  
2,000 
1,000 

（0984） 
25-3411 

えびの市大字原田 1370-66 

9 三股町 随時 9：00～ 
2,000 
1,000 

（0986） 
52-7150 

北諸県郡三股町大字樺山 3890-5 

10 国富町 
毎月 15 日
（土日祝日の
場合は前日） 

9：00～ 
2,000 
1,000 

（0985） 
75-9003 

東諸県郡国富町大字本庄 4832-3 

11 綾町 随時 9：00～ 3,000 
（0985） 
77-3200 

東諸県郡綾町大字南俣 520 

12 新富町 
毎月 
第 3 月曜日 
（随時受付） 

9：30～ 
1,500 
1,000 

（0983） 
33-0919 

児湯郡新富町大字上富田 7491 

13 川南町 随時 
８：30～ 

17:15 
2,000 
1,000 

（0983） 
27-1945 

児湯郡川南町大字川南 13675-115 

14 串間市 随時  2,500 
（0987） 
72-6977 

串間市大字北方 4177-1 

15 高原町 随時  
2,000 
1,000 

（0984） 
42-2423 

西諸県郡高原町大字西麓 360-1 
高原町総合保険福祉センター 
ほほえみ館内 

16 高鍋町 随時  3,000 
（0983） 
23-4680 

児湯郡高鍋町大字北高鍋 311 
高鍋町老人福祉館内 

17 木城町 随時  3,000 
1,000 

（0983） 
32-3045 

児湯郡木城町大字椎木字荒瀬 2148-1
農業者トレーニングセンター内 

18 門川町 随時  1,000 
（0982） 
63-0950 

東臼杵郡門川町庵川西６丁目60番地 
門川町総合福祉センター内 

19 高千穂町 随時  1,000 
（0982） 
72-3663 

西臼杵郡高千穂町大字三田井 750-7 

20 日之影町 随時  1,000 
（0982） 
87-2680 

西臼杵郡日之影町大字七折 8840 

※ 入会説明会は、それぞれのシルバー人材センター（もしくは支部）で行います。 
※ 諸事情により入会説明会の日程等が変わる場合があります。 
※ 実施日の欄に「随時」とある場合でも、担当者が不在の場合がありますので、まずはお電話をお願いします。 
※ センターの業務時間は、平日 8：30～17：00 です（センターによって若干異なります）。土・日・祝日・年末年始 
（12/29~1/3）は休みです。 


